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Experiencia

Formación
Octubre 2009-Septiembre 2010. Master en sostenibilidad y RSC, UNED-UJI. 

Abril 2009. IV Curso de Integración Europea, Gobierno Corporativo y Responsabilidad Social de las

Empresas. Facultad de Derecho, USC. 

Octubre 2008. Curso Gestión de proyectos europeos de I+D+i, impartido por FEUGA.

Mayo-Agosto 2008. Curso de Gestor de la Innovación, AEC

Enero-Marzo 2008. Curso de especialización en marcas, patentes, derechos de autor y competencia

desleal. IDIUS Facultade de Dereito, USC.

Octubre 2007. Elaboración y gestión de proyectos europeos, impartido por la Cámara de comercio de

Santiago de Compostela.

2006-2007. MBA Comunicación Empresarial. UDC, Facultad Económicas.

2002. Postgrado Comunicación audiovisual en la era digital, USC. Facultad Periodismo.

2002. Licenciada en Periodismo por la Universidad San Pablo Ceu de Madrid.

Idiomas
Inglés

Francés

Gallego

Español

Informática

610600999 tamara@innovacion-sostenible.es www.innovacion-sostenible.es

2013 Creación de IN&S Comunicación e innovación sostenible. Consultoría empresarial en las áreas de

comunicación, innovación y sostenibilidad.

Julio 2007- Septiembre 2011 Gestión de convocatorias de innovación y propiedad industrial. Xunta de

Galicia.

Enero 2007-Junio 2007. Gestión de la comunicación interna y externa de diversas empresas e instituciones

como Concello de Oroso, Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Galicia, C.O. de Ingenieros de

Caminos, Canales y Puertos, Cluster de la Madera, D.O. Rias Baixas... en Nós Comunicación.

Marzo 2005-Noviembre 2006. Adjunto de Dirección de Marketing, Comunicación y Publicidad del Grupo

Jaerod: (Bricoking, Planet Kitchen, Enmarkinstant, Gardenking e ILG.

Noviembre 2003-Noviembre 2004. Coordinadora de Carral Radio. Redacción, producción, locución de la

programación local de la emisora.

Octubre 2003-Junio 2004. Redactora de El entorno Metropolitano, para las ediciones de la comarca de

Ordes y la dirigida a Arteixo y Laracha.

De 2000 a 2003. Prácticas como periodista en  TVG A Coruña,  Localia TV y SER Pontevedra, y en el Gabinete

de Prensa del Complejo Hospitalario Juan Canalejo (A Coruña)
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Participación en jornadas
16, 17 y 10 de mayo de 2013. Coordinación del Gabinete de Prensa del XII Congreso de la Sociedad Española
de Medicina Oral y XI Reunión de la Academia Iberoamericana de Patología y Medicina Bucal, en
Santiago de Compostela.
14, 15 y 16 de noviembre de 2013. Impartición de taller para emprendedores, en las jornadas Punto Verde.
Una idea, un proyecto, un plan de negocio verde (de la servilleta al plan de negocio) enmarcadas dentro
del proyecto europeo EMPRENDE al amparo del programa POCTEP. 
18 de noviembre de 2013. Presentación intervención "Programas europeos en la práctica" en jornada
organizada por el CEDE/ CERGI USC.
18 de noviembre de 2013. Colaboración en la Jornada "Financiamiento europeo para pymes gallegas.
Previsión 2014-2020" organizado por el CEDE/CERGI USC.
12 de diciembre de 2013. Certificado GRI de curso de elaboración de memorias de RSC  GRI-G4.
25 y 26 de febrero de 2014. Colaboración en la edición del curso de capacitación sobre asesoramiento en
servicios financieros ConFinAd, auspiciado por la DG SANCO.
17 y 18 de marzo de 2014. Asistencia y aprovechamiento en el I Congreso Internacional de Viveros de
Empresas: España, Europa y América, unidas por la Innovación, la Tecnología y la Excelencia, celebrado
en Sevilla.
6 de mayo de 2014. Organización del taller "Financiación europea para pymes" en la USC.
26 de mayo de 2014. Presentación ponencia sobre Responsabilidad Social Empresarial en la
Administración Pública para funcionarios en la Escuela Gallega de Administración Pública.
17 de junio de 2014. Presentación ponencia en ingléa para socios europeos "Financiación europea para
pymes" dentro del proyecto europeo Entrepreneur 2.0 incluido dentro del Programa Leonardo da Vinci
cofinanciado por la UE.

Asesora homologada en Programa Innocámaras

Certificada por GRI para la elaboración de 
memorias de sostenibilidad en base a G4.

Colaboradora del Centro de Documentación Europea
(CEDE) y Centro de Responsabilidad Social (CERGI)
de la USC


